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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа (Далее – Программа) разработана на основе образовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка – детский сад № 6 «Журавушка» (далее – Учреждение), приведенной в 

соответствие с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО). 

 
1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе,  к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Реализация цели и задач осуществляется в процессе: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации регламентированных 

видов специально организованной детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия произведений 

детской художественной литературы, конструктивно-модельной, трудовой, двигательной).  

2. Образовательная деятельность (интеграция видов детской деятельности), осуществляемая в 

ходе режимных моментов.  

3. Самостоятельная деятельность детей.  

4. Сотрудничество с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому, физическому. 
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1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Программа сформирована в соответствии с принципами, определенными ФГОС ДО: 

-полноценное проживание ребенком дошкольного детства, обогащение (амплификация) детского 

развития; 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество Учреждения с семьей; 

-учет этнокультурной ситуации развития детей; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок активен в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 

Подходы к организации взаимодействия между всеми участниками образовательных 

отношений: культурологический и антропологический, личностно-ориентированный, средовой и 

деятельностный, компетентностный. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые примерной образовательной программой «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой:                                                                                                

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 
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1.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 

5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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1.4. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательный процесс осуществляется по гибкому режиму, с учетом теплого и 

холодного периода года. 

Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, полного 12-часового 

пребывания. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с основными 

образовательными программами: 

-комплексная образовательная программа «Детский сад 2100»  под научным руководством А.А. 

Леонтьева 

-парциальная  программа  художественного воспитания, обучения и развития   детей   2-7  лет    

«Цветные ладошки»,   И.А.  Лыкова 

-парциальная программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста 

«Камертон», Э.П. Костина,  

Соотношение  обязательной части Программы и части  вариативной (с учётом реализации 

регионального компонента) определено как 60% и 40%. 

Общий объем обязательной части Программы – 60% (9ч ежедневно, с учетом вычета 2ч, 

отведенных на дневной сон; 45 ч в неделю);  

Соотношение  вариативной и обязательной части Программы определено как 40% и 60%. 

Общий объем вариативной части Программы 40% (5 ч в неделю, 1 ч. ежедневно на 

реализацию регионального компонента).  

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
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 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность. 

 

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том,  что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.  

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
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красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать 

внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за 

своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение 

к результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 

взрослого). Знакомить с работой водителя. 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку).Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться 

за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

 

2.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать 

внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по 

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, 

глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям 

название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 

2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. Знакомить с 

театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных 

предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
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предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с 

обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и 

др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно 

может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать 

по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими 

на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в 

природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

2.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать 

моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 
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Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать за- данный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой 

для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 

способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

 

2.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические  чувства  детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на  литературные и  музыкальные 

произведения, красоту  окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия  народных промыслов,  предметы быта, одежда). 

Подводить  детей к восприятию произведений искусства.  Знакомить с элементарными 

средствами  выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить  детей  к  посещению  кукольного  театра,  выставки  детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту  окружающих  

предметов  (игрушки), объектов  природы  (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес  к занятиям изобразительной деятельностью. Учить  в 

рисовании,  лепке, аппликации изображать  простые  предметы  и явления,  передавая  их 

образную выразительность. 

Включать  в процесс  обследования предмета  движения  обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать  положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства  (книжные иллюстрации, изделия  народных промыслов,  предметы быта, одежда). 

Учить создавать  как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование.  Предлагать  детям передавать  в рисунках  красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки  и т. п.). 

Продолжать учить  правильно держать  карандаш,  фломастер,  кисть, не напрягая 

мышц  и не сжимая  сильно  пальцы;  добиваться  свободного движения  руки  с карандашом  и 

кистью  во время  рисования.  Учить  набирать краску  на кисть: аккуратно  обмакивать  ее всем 

ворсом в баночку с краской,  снимать  лишнюю краску  о край баночки  легким  

прикосновением ворса, хорошо промывать  кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать  осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
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Закреплять знание  названий  цветов (красный,  синий, зеленый,  желтый,  белый,  

черный),  познакомить с оттенками  (розовый,  голубой,  серый). Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать  детей к декоративной деятельности:  учить украшать дымковскими  узорами  

силуэты  игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Учить  ритмичному нанесению  линий,  штрихов,  пятен,  мазков  (опадают с деревьев  

листочки,  идет дождь, «снег, снег кружится, белая  вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие,  длинные) в 

разных  направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки,  дорожки,  заборчик,  клетчатый 

платочек  и др.). Подводить  детей к изображению предметов  разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих  из комбинаций разных форм и линий  (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение  создавать  несложные   сюжетные  композиции, повторяя 

изображение одного предмета  (елочки  на нашем участке, неваляшки гуляют)  или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки  и червячки;  колобок  

катится  по дорожке и др.). Учить располагать  изображения по всему листу. 

Лепка.  Формировать интерес  к  лепке.  Закреплять  представления о свойствах  

глины,  пластилина, пластической массы  и способах  лепки. Учить  раскатывать  комочки   

прямыми   и  круговыми   движениями,  соединять   концы  получившейся палочки,   

сплющивать   шар,  сминая  его ладонями  обеих рук. Побуждать  детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку  с заточенным концом; учить создавать  предметы, состоящие из 

2–3 частей, соединяя  их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить  детей лепить  несложные  предметы,  состоящие  из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок,  пирамидка  и др.). Предлагать  объединять вылепленные фигурки  в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать  детей  к искусству  аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно, выкладывать (в определенной  

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной  формы, величины,  цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно  пользоваться клеем: намазывать  его кисточкой  тонким  слоем  на 

обратную  сторону  наклеиваемой фигуры  (на  специально приготовленной клеенке);  

прикладывать стороной,  намазанной  клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки  аккуратной работы. Вызывать  у детей радость от полученного  

изображения. 

Учить  создавать  в аппликации на бумаге разной  формы  (квадрат,  розета  и др.)  

предметные  и декоративные композиции из  геометрических форм и природных  материалов,  

повторяя и чередуя  их по форме  и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения,  учить  различать,  называть  и использовать  основные  строительные 

детали (кубики,  кирпичики, пластины, цилиндры,  трехгранные  призмы), сооружать  новые  

постройки,  используя полученные  ранее умения  (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках  детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины  вертикально (в ряд, по кругу, по периметру  

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать  детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики  ворот ставить трехгранные  призмы,  рядом  со столбами — кубики  и др.). Изменять 
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постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий  и длинный  поезд). 

Развивать желание  сооружать   постройки   по  собственному   замыслу. Продолжать 

учить детей обыгрывать  постройки,  объединять  их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол. Приучать  детей после игры аккуратно складывать  детали в 

коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя  

музыкальными жанрами:  песней, танцем, маршем. Способствовать развитию  музыкальной 

памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать  характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить  слушать  музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять,  сколько частей в произведении. 

Развивать способность  различать  звуки  по высоте  в пределах  октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение  различать   звучание  музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шар- манка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение.  Способствовать развитию  певческих  навыков:  петь  без  напряжения в 

диапазоне  ре (ми) — ля (си),  в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать  характер  песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное  творчество. Учить  допевать  мелодии  колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля».  Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические  движения.  Учить  двигаться  в  соответствии с двухчастной  

формой  музыки  и силой ее звучания (громко,  тихо); реагировать  на начало звучания музыки 

и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений  (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умерен- ном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать  качество  исполнения танцевальных движений:  притопывать попеременно  

двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой  галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру  музыкального произведения, с предметами, 

игрушками  и без них. 

Способствовать развитию  навыков  выразительной и эмоциональной передачи  игровых  

и сказочных  образов:  идет  медведь,  крадется  кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие  танцевально-игрового творчества.  Стимулировать  самостоятельное 

выполнение танцевальных движений  под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра  на детских  музыкальных инструментах.  Знакомить детей  с некоторыми 

детскими  музыкальными инструментами: дудочкой,  металлофоном,  колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном,  а также  их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать  на 

детских ударных музыкальных инструментах. 

 

2.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение  различать  и называть  органы  чувств  (глаза,  рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме  и о том, как их беречь и ухаживать  за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья  человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка,  игры, физические  

упражнения вызывают   хорошее  настроение;  с  помощью  сна восстанавливаются силы. 
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Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности  здоровья; формировать желание  вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать  

необходимость  лечения. 

Формировать потребность  в соблюдении  навыков  гигиены  и опрятности в повседневной  

жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать  разнообразные виды  движений.  Учить  детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную  координацию  

движений  рук и ног. Приучать  действовать совместно. Учить строиться  в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить  энергично  отталкиваться двумя  ногами  и правильно приземляться  в прыжках  

с высоты,  на  месте  и с продвижением вперед;  принимать  правильное  исходное  положение  

в прыжках  в длину  и высоту  с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

Закреплять умение энергично  отталкивать мячи при катании,  бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать  хвату за перекладину во время лазанья.  Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять  правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить  кататься  на санках, садиться  на трехколесный велосипед,  кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать  лыжи, ходить на них, ставить  лыжи на место. 

Учить  реагировать  на сигналы  «беги», «лови»,  «стой»  и др.; выполнять правила в 

подвижных  играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных  играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками,  автомобилями, тележками,  

велосипедами, мячами,  шарами.  Развивать навыки  лазанья,  ползания;  ловкость,  

выразительность и красоту  движений.  Вводить  в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

Воспитывать у детей  умение  соблюдать  элементарные правила,  согласовывать 

движения,  ориентироваться в пространстве. 

Упражнения в основных движениях 

Упражнения в ходьбе. Ходить обычным шагом, ходить на носках, высоко поднимая 

колени, приставным шагом вперед. Ходить в колонне, по кругу, не держась за руки; парами в 

колонне и в разных направлениях (врассыпную). Ходить, выполняя задания воспитателя: с 

остановкой, приседанием, поворотом, обходя предметы, «змейкой».  

Упражнения в равновесии. Проходить по прямой ограниченной дорожке (ширина 15–20 

см, длина 2–2,5 м), приставляя пятку одной ноги к носку другой; по доске, положенной на пол; по 

гимнастической скамейке; по ребристой доске. Перешагивать через рейки лестницы, положенной 

на пол; наступать на них. Во время бега по сигналу быстро останавливаться (приседать), бежать 

дальше. Влезать на гимнастическую скамейку, поднять руки вверх, посмотреть на них. Пытаться 

делать «ласточку». Кружиться в обе стороны, помахивая платочками, ленточками.  

Упражнения в беге. Бегать в колонне, соблюдая интервал, меняя направление; 

небольшими группами и всей группой с одного края площадки на другой; по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м). Бегать в разных направлениях; с остановками, по кругу, 

взявшись за руки, не держась за руки. Убегать от ловящего, догонять убегающего. Пробегать 

быстро до 10–20 м. Бегать в разных направлениях, по сигналу бежать в условленное место. Бегать 

непрерывно в течение 50–60 с. Пробегать медленно до 160 м.  
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Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. Катать друг другу мячи, шарики. 

Прокатывать их между предметами; катать с попаданием в предметы (расстояние 1,5 м). Бросать 

мяч о землю и вверх 2–3 раза подряд, стараясь поймать его. Метать предметы в горизонтальную 

цель (расстояние 1,5–2 м). Метать мяч двумя руками снизу, от груди, двумя руками из-за головы, 

правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Метать вдаль правой и левой рукой (к концу года не менее чем на 2,5–5 м).  

Упражнения в ползании и лазанье. Ползать на четвереньках между расставленными 

предметами, вокруг них; проползать по прямой не менее 6 м. Подлезать под предметы высотой 50 

см, не касаясь руками пола. Перелезать через бревно. Лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке удобным способом (высота 1,5 м).  

Упражнения в прыжках. Энергично подпрыгивать на месте; подпрыгивать вверх, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук ребенка. Перепрыгивать через 4–6 

параллельных линий (расстояние между ними 25–30 см); из кружка в кружок. Прыгать на двух 

ногах, продвигаясь вперед (2–3 м). Прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. Пытаться 

прыгать на одной ноге. Перепрыгивать через невысокие (5 см) предметы. Спрыгивать с высоты 

15–20 см. Построения и перестроения. Строиться в колонну, в круг, в шеренгу небольшими 

группами и всей группой (с помощью воспитателя, по ориентирам, самостоятельно), размыкаться 

и смыкаться обычным шагом. Находить свое место в строю, поворачиваться, переступая на месте.  

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Поднимать руки вверх 

через стороны, опускать поочередно сначала одну, потом другую руку, обе руки вместе. 

Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Делать 

хлопок перед собой и прятать руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их 

ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.  

Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперед). 

Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперед. Сидя повернуться и положить предмет 

сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре сидя подтягивать обе ноги, обхватив колени 

руками; приподнимать по очереди ноги и класть их одну на другую (правую на левую и наоборот). 

Упражнения выполняются также с различными предметами (кеглями, мячами, косичками и т. П.) 

из разных исходных положений. Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги вверх, лежа на 

спине, опускать; двигать ногами, как при езде на велосипеде. Лежа на животе, сгибать и разгибать 

ноги (по одной и вместе). Поворачиваться со спины на живот и обратно. Лежа на животе, 

прогибаться и приподнимать плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для ног. Подниматься на носки. Выставлять ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Делать 2–3 полуприседания подряд. Приседать, вынося руки вперед, опираясь руками о 

колени, обхватывая колени руками и пригибая голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях; делать под согнутой в колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с 

песком. Передвигаться по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставными шагами в сторону, 

опираясь серединой ступни.  

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Кататься на санках с невысокой горки; катать друг друга по ровной 

поверхности.  

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых.  

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, делать 

повороты переступанием.  

Катание на велосипеде. Садиться на велосипед, сходить с него. Кататься на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо, влево.  

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птичка и птенчик», «Мыши и кот», «Бегите к флажку», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

Игры с прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С 

кочки на кочку».  

Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», 

«Обезьянки».  
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Игры с бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет».  

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спрятано».  

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ВОСПИТАННИКАМИ, ВОСПИТАННИКОВ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 

 

Взрослые и дети – партнёры по совместной деятельности. Как партнёры и участники 

совместной деятельности и взрослые, и дети имеют равные права на проявление инициативы и 

активности, на выбор деятельности, форму её осуществления. Деятельностный принцип 

организации образовательного процесса – образование через организацию различных видов 

деятельности детей – является одним из главных способов развития детской инициативы. 

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и соблюдения 

всеми партнёрами общих норм и правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать в 

совместной со взрослым и (или) другими детьми деятельности, а можно выбрать другой вид 

деятельности; если выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не шуметь, ведь все заняты 

важными, интересными делами). Партнёрское взаимодействие предполагает общение –  диалог 

взрослого и детей, детей друг с другом, предполагает умение не только говорить самому, но и 

слушать и слышать другого. 

Путь освоения образовательного материала детьми не прямой («Нам было так интересно, 

что мы не заметили, что ещё и научились чему-то, 

узнали что-то!»). В нём должно преобладать развитие смыслов, мотивов, целеполагания 

деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, следование 

образцам. Взрослый вместе с детьми участвует в какой-либо деятельности. Его позиция в 

пространстве определяется её характером. Он может, например, в ходе продуктивной 

деятельности вместе с детьми сидеть за общим столом и выполнять такую же работу, что и они, 

или часть коллективной работы, оказывая при необходимости помощь детям как старший партнёр. 

Дети могут перемещаться в пространстве: в рамках осуществляемой деятельности (спрашивать, 

советоваться, договариваться, распределять обязанности между собой). 

Взрослый, как более мудрый партнёр обеспечивает ситуацию успешности каждого ребёнка 

группы. Только вера ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или осуждён, 

способны поддерживать развитие детской инициативы. Неоценимое значение для создания такой 

ситуации успешности имеет искренняя похвала взрослого. Искусством говорить комплименты 

педагог должен владеть фактически в совершенстве, так как похвала, повторяемая одними и теми 

же словами и с той же интонацией, перестаёт работать. Характер взаимодействия взрослого и 

ребёнка выступает главным условием поддержки детской инициативы в образовательном 

процессе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7. ВИДЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
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Виды детской 

деятельности, 

организуемые 

воспитателем 

Содержание (виды, формы и методы работы) 

по реализации  

видов деятельности (через что) 

Приоритетная 

образовательная 

область 

Игровая деятельность Сюжетно-ролевая игра                

Игра с правилами 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками 

Беседа                                         

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация                       

Составление и отгадывания загадок 

Речевое развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними 

Наблюдение                                                         

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций                        

Экспериментирование 

Коллекционирование                                        

Моделирование 

Реализация проекта 

Познавательное 

развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение                             

Рассказывание             

Обсуждение                    

Разучивание 

Театрализованные игры 

Художественно-

эстетическое развитие 

Трудовая деятельность Самообслуживание,  хозяйственно-бытовой 

труд,  труд в природе 

Совместные действия           

Дежурство 

Поручения                          

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

из конструктора, модулей,  природного 

материала 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование,  

лепка,  

аппликация 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, 

пение,    

музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных инструментах 

Слушание                 

Исполнение 

Импровизация        

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально-дидактические игры 

Художественно-

эстетическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

Овладение основными движениями 

Подвижные дидактические игры      

Подвижные игры с правилами 

Физическое развитие 
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Игровые упражнения                        

 

Ведущие методы – проблемно-диалогический, эвристический (частично-поисковый) 

Методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения 

детьми опыта поведения и деятельности.  

Методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности. 

Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и 

деятельности. 

 

2.8. ФОРМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 
Форма взаимодействия Задачи 

Групповые родительские собрания Совместное решение групповых вопросов (воспитание, 

развитие и обучение детей, развитие предметной среды 

группы, работа родительского комитета и др.) 

Интерактивное взаимодействие через 

сайт учреждения 

Предоставление полной «прозрачной» информации обо 

всех сторонах деятельности учреждения 

Посещение семьи на дому Установление более тесного контакта с ребенком и 

семьей, информированность об условиях жизни ребенка 

Педагогические беседы с родителями Оказание родителям своевременной  помощи по 

вопросам воспитания, развития 

Тематические консультации 

(индивидуальные и групповые) 

Плановые консультации 

Неплановые 

Квалифицированный совет родителям по вопросам 

воспитания, развития, обучения. 

Круглый стол Обсуждение актуальных проблем воспитания, развития 

детей в нетрадиционной обстановке  

Конференция Накапливание родителями профессиональных знаний в 

области воспитания детей,   установление 

доверительных отношений с педагогами через 

моделирование в занимательной форме жизненных 

ситуаций 

Семейная гостиная Активное участие родителей в образовательном 

процессе 

Конкурсы Повышение творческой активности родителей. 

Анкетирование 

Опросы 

Почтовый ящик 

Сбор банка данных, сведений и состоянии 

образовательного процесса,  проблемах детского 

развития, обеспечение возможности родителям 

анонимно ответить на вопросы, оценить, задать  

вопросы,  волнующие темы 

Информационные стенды 

 «Для Вас, родители!» (визитная 

карточка группы, режим дня, 

расписание образовательной 

деятельности, объявления) 

 Уголок здоровья (информация по 

сохранению и укреплению здоровья 

детей) 

 Меню на день 

 Выставочные стенды детского 

художественного творчества 

 «Навстречу друг другу» 

Информирование родителей о жизнедеятельности 

группы 
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(тематические консультации, 

памятки, листовки, стенгазеты) 

Совместные праздники Транслирование творческих успехов детей 

Семейные досуги Совместная разносторонняя семейная деятельность (по 

реализации образовательных областей) 

Фото-вернисажи Демонстрирование важных и интересных событий в 

учреждении, группе 

Заседания детско-родительских клубов 

 

 

Просвещение родителей по интересующим проблемам, 

реализация собственных идей родителей по 

разносторонним вопросам развития и воспитания детей, 

проявление творческих способностей родителей, 

полноценное общение (обмен мнениями, опытом 

семейного воспитания). 

Походы, экскурсии Совместная культурно-досуговая, оздоровительная, 

познавательная деятельность. 

 
2.9. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Настоящее сотрудничество взрослых — это совместная, соразделённая реализация основного 

содержания Программы по принципу: Воспитатели начинают – семья продолжает. И наоборот: то, что 

«открыто» ребёнком в семье, должно стать «открытием» всей группы.  Детский сад – 

стратегический партнёр семьи в течение жизни ребёнка в Учреждении. Семья – самый надёжный 

тыл ребенка, нуждающегося, в помощи и поддержке взрослых. 

Принципы взаимодействия с семьей: 

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на общение 

является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с 

родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, требовательный 

тон.  

Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение 

семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с 

родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведённое мероприятие. 

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с 

родителями. Воспитатель должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, 

посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве своём 

люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих 

собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня 

вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы 

взаимопомощии поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее 

желание помочь. 

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями 

воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе – качество, а не 

количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на положительный 

имидж Учреждения в целом. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ,  
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ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ,  

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

-максимальную реализацию образовательного потенциала пространства (группы, участка); 

-наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской 

деятельности; 

-охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их развития; 

-возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых со всей группой и малых 

группах; 

-двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

-учёт национально-культурных, климатических условий; 

-учёт возрастных особенностей детей. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды должна отвечать принципу 

целостности образовательного процесса. Для реализации образовательных областей «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» важно подготовить определённое 

оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие психолого-педагогическим 

особенностям возраста воспитанников, предусмотреть реализацию принципа интеграции 

образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, музыкальной, двигательной. 

При создании предметно-пространственной развивающей среды необходимо 

придерживаться следующих принципов: 
1. Насыщенность среды должна соответствовать содержанию Программы, в том числе при 

реализации комплексно-тематического принципа 

её построения, а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в возрастной 

период дошкольного детства). Образовательное пространство должно включать средства реализации 
Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для 

возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 

2. Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную составляющую предметного 

пространства в зависимости от образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей  
(так, предметно-развивающая среда меняется в зависимости от времени года, возрастных, гендерных 

особенностей, конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). 

3. Полифинкциональность предполагает использование множества возможностей предметов 

пространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной ситуации и интересов 

детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской 

активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его 

отдельных частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная 

деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), центр 

экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно- ролевых игр) и др. 

4. Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования, 

изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

5. Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и 

пособиям в разных видах детской деятельности. (Используемые игровые средства располагаются 

так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему быть 

самостоятельным.) 

6. Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных предметов (острых, бьющихся, 

тяжёлых), углы должны быть закрыты). 

 



21 

 

При создании предметно-пространственной развивающей среды необходимо учитывать 

гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и 

специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечать 

педагогическим и эстетическим требованиям (способствовать развитию творчества, воображения; 

возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладать 

дидактическими свойствами (обучать конструированию, знакомить с цветом, формой и т. д.); 

приобщать к миру искусства. 

Примерное оснащение предметно-пространственной среды: 

Предметно-пространственная развивающая среда должна обеспечивать реализацию 

ведущего вида деятельности — игры. Материально-техническое обеспечение предметной среды в 

группах включает: 

-игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр: наборы образных 

(объёмных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, герои 

мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда));  

-литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т. д.); 

-центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению 

грамоте); 

-центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т. д.); 

-центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения экспериментирования и 

элементарных опытов); 

-центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, наблюдений, 

картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 

-центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 

-центр математики (игры и игрушки математической направленности); 

-центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития 

изобразительного творчества дошкольников); 

-центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 

-центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, 

подарков для малышей и т. д.); 

-центр трудовой деятельности (трудовой инвентарь). 

Оснащение центров можно представить следующим образом. 

1) Предметы материальной культуры: 

-натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы (объекты)); 

-объёмные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, фруктов и др.); 

-плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, 

фотографии; предметно-схематические 

-модели (календарь природы и пр.); графические модели (графики, схемы и т. п.); магнитные 

плакаты); 

-художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: произведения 

живописи, архитектуры, скульптуры (репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного 

искусства; 

-детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников); 

-произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 

-игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

-дидактические игрушки: народные игрушки (матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), 

мозаики, настольные и печатные игры;  

-игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами;  

-наборы фокусов;  

-спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 
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прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, 

скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг);  

-музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; 

-театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; 

наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, 

маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.; 

-технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, 

калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 

-строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в 

том числе конструкторы нового поколения: «Лего», «Квадро», «Акваплэй» и др., лёгкий 

модульный материал; 

-игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина)); 

-экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и 

наборы для детского творчества; 

-разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.); 

-образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы. 

2) Технические средства: 

-технические устройства (аппаратура): технические устройства экранной статической проекции 

(проекционные аппараты);  

-звуковая аппаратура (аудиотехника);  

-экранно-звуковая аппаратура: телевизор, видеоаппаратура дисков; 

-дидактические носители информации. 

3) Средства методического обеспечения: 

-учебно-методические комплексы (в т.ч. электронные), содержащие разнообразный 

образовательный материал, необходимый для реализации Программы;  

-мультимедийные презентации;  

-слайд-альбомы; 

-видео и фотоматериалы;  

-учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, 

периодические педагогические издания и пр.); 

-методические разработки (рекомендации). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.2.1. РЕЖИМ ДНЯ холодный период (сентябрь- май):  

Режим дня рассчитан на 10.5 часовое пребывание детей в детском саду. 
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Время Режимные моменты 

7.30-8.10 Приём детей, осмотр, игры,  самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

8.10-8.16 Утренняя гимнастика. 

8.16-8.45 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры Завтрак. 

8.45-9.00 Минутки игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

 

9.40- 9.50 Игры, самостоятельная деятельность 

9.50-10.00 Подготовка к прогулке 

10.00-11.45 Прогулка (игры, наблюдения, труд). 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный  подъем, закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.00 Чтение художественной литературы, игры, подготовка к 

организованной образовательной деятельности. Досуг - 1 раз 

в неделю 

16.00-16.10 Подготовка к прогулке.   

16.10-18.00 Прогулка.  Игры детей. Уход домой. 
 

Режим дня в теплый период (июнь - август):  

Режим дня рассчитан на 10.5 часовое пребывание детей в детском саду. 
 

Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Приём детей. Самостоятельная игровая деятельность. 

Дежурство. Индивидуально-коррекционная работа. 

8.25-8.30 Утренняя гимнастика на воздухе. 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50-9.00 Игры детей по интересам. 

9.00-9.15 Непосредственно образовательная деятельность 

9.15-9.25 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку. 

9.25-11.45 Игры, развлечения, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры. 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный  подъем. Гимнастика после сна. Водные 

процедуры. Подготовка к полднику. 

15.20-15.40 Полдник. 

15.40-15.50 
Игры. Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная коррекционная работа. 
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15.50-16.00 Подготовка к прогулке.   

16.00-18.00 Прогулка.  Игры детей. Уход домой. 
 

 

3.2.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Мероприятие 
Место в 

режиме дня 
Периодичность Дозировка 

полоскание рта 
после каждого приема 

пищи 

Ежедневно 3 раза в 

день 

50-70 мл воды  t 

воды +20 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после прогулки 
ежедневно t воды +28+20 

облегченная одежда в течение дня 
ежедневно, в течение 

года 
- 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, в течение 

года 
- 

прогулка на свежем 

воздухе 
после НОД, вечером 

ежедневно, 

в течение года 

3,5-4 ч, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

утренняя гимнастика  

на воздухе  
Ежедневно, по погоде Ежедневно, по погоде 

в зависимости от 

возраста 

занятия физической 

культурой на 

воздухе 

1 раз в неделю в течение года 15 мин  

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5 мин. 

 

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день 

босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно,  

в течение года 
5-8 мин 

 
Система закаливания основана на принципах:   

 закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня; 

 закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности; 

 закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне. 
 

3.2.3.  ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Формы организации 
 

Кол-во 

времени 
Особенности организации Исполнители  

Физкультурные мероприятия 

Утренняя гимнастика 5-7 мин Ежедневно (в 

благоприятные погодные 

 условия – на свежем 

воздухе) 

Воспитатели группы 

Двигательная разминка во время 

перерыва между НОД 

5 мин Ежедневно, с 

преобладанием 

статистических поз 

Воспитатели группы 

Физкультминутка 2-3 мин Во время НОД, по мере 

необходимости 

Воспитатели группы 

Подвижные игры и физические 6-10 Ежедневно, во время Воспитатели группы 
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упражнения мин 

 

прогулки 

Спортивные игры - Целенаправленное 

обучение педагогом не 

реже 1 раза в неделю 

Воспитатели группы 

Гимнастика после сна 5-6 мин Ежедневно, по мере 

пробуждения 

Воспитатели группы 

Коррекционная, развивающая 

работа (развитие физических 

качеств, овладение основными 

видами движений) 

10-15 

мин 

2 раза в неделю, во второй 

половине дня,  на вечерней 

прогулке 

Воспитатели группы 

Самостоятельная двигательная 

активность 

 Ежедневно индивидуально 

и подгруппами 

Воспитатели группы 

Специально организованные виды образовательной деятельности 

Занятия физической культурой 15 мин 

 

2 НОД в неделю в спортивном 

зале 

1  - на свежем воздухе 

Воспитатели 

группы 

Музыкально-ритмическая 

деятельность (часть НОД) 

3-5 мин 2 НОД в неделю, музыкально-

ритмические упражнения, 

игры, хороводы 

Муз/рук, 

воспитатели 

группы 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Физкультурные досуги 15-20 

мин 

1 раз в месяц Воспитатели группы 

Физкультурные праздники 20-25 

мин 

2-3 раза в год 

Неделя здоровья  Апрель 

Совместная физкультурная работа учреждения и семьи 

Заседания детско-родительского 

клуба «К здоровой семье – через 

детский сад» 

20-30 

мин 

1 раз в квартал  Воспитатели 

группы 

Участие родителей в семейных 

соревнованиях, физкультурных 

праздниках, Неделе здоровья 

Согласно годовому, комплексно-

тематическому планированию, но не 

реже 4-5 раз в год 

 

3.2.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Образовательные 

области 

Виды НОД 

в соответствии 

с реализуемой 

программой 

Общее количество 

НОД в соответствии 

с реализуемой 

программой в 

учебном году 

Количество НОД в 

неделю/продолжит

ельность 

Должность 

педагога, 

реализующег

о НОД 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Программа 

предполагает 

организацию 

данной 

деятельности 

интегрировано во 

всех видах НОД 

и за рамками 

НОД 

  Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 
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Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

36 1/15 мин Воспитатель 

ФЭМП 36 1/15 мин Воспитатель 

Речевое развитие Развитие речи 36 1/15 мин Воспитатель 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 36 1/15 мин Воспитатель 

Лепка 18 1/15 мин Воспитатель 

Аппликация 18   

Музыкально-

ритмическая 

деятельность 

72 2/15мин Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

108 3/15мин Воспитатель  

 Итого  360 10 / 1ч 30 мин  

 
 

3.2.5. ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

  

дни недели виды специально организованной НОД 

 

Время 

Понедельник 1. 1.  Музыкальная деятельность.   

2. 2.  Познавательное развитие.  ФЭМП.  

8.40-8.55 

9.10-9.25 

Вторник 1. 1. Познавательное развитие.  

2. 2. Физическая культура.    

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда 1. 1. Художественно-эстетическое развитие.             Рисование  

2.   2. Физическая культура.    

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Четверг 1. Музыкальная деятельность.    

2. Речевое развитие. Развитие речи.    

8.40-8.55 

9.30-9.45 

Пятница 1.  Художественно-эстетическое развитие.   

       Лепка - аппликация .  

2.  Физическая культура.   

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

итого 10 2ч 30мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.6. МОДЕЛЬ ПРОЕКТИРОВАНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ  

 

Тема недели: ________________________________________________________________________, 

сроки __________________________________ 

Цели: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Итоговое мероприятие:  

_____________________________________________________________________________________ 
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Режи

м 

Образовате

льные 

области, их 

интеграция 

Совместная деятельность взрослого и детей в 

режимных моментах, с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель
ной 

деятельности 

детей 

Взаимодействи

е с 

семьями/социа

льными 
партнерами 

Групповая, подгрупповая Индивидуа
льная 

Утро Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 
Познавател

ьное 

развитие 
Речевое 

развитие 

Художестве
нно-

эстетическо

е развитие 

Физическое 
развитие 

Беседы, ситуативный разговор  

Наблюдения  

Работа с календарем природы  

Дидактические, развивающие игры  
Отгадывание загадок  

Утренняя гимнастика  

Трудовые поручения  
Воспитание КГН 

 

 

Беседа 

Подражате

льные 

движения 
Обучающи

е игры.  

Закреплени
е 

пройденног

о по 
образовате

льным 

областям. 

Обогащение 

предметно-

развивающей 

среды в 
группе. 

Активизация 

детей на 
самостоятель

ную 

деятельность 
в центрах. 

Самообслуж

ивание. 

Сюжетно-
ролевые, 

дидактически

е, настольно-
печатные 

игры.  

Постройки 
для 

сюжетных 

игр. 

Индивидуальн

ые беседы, 

консультации  

Наблюдения 
Анкетирование

. 

Совместная 
образовательна

я деятельность. 

 

Дневн
ая, 

вечер

няя 

прогу
лки 

Наблюдения  
Художественное слово  

Подвижные игры  

Игры-забавы, хороводы  

Труд  
Развивающие игры  

Опытно-исследовательская 

деятельность  
Беседы, ситуативный разговор  

Проблемные ситуации  

Целевая прогулка 
Досуг, праздник  

Обогащение 
предметно-

развивающей 

среды  

на участке. 
Активизация 

детей на 

самостоятель
ную 

деятельность   

на прогулке 
Игры с 

песком,снего

м 

Продуктивна
я 

деятельность

. 

Индивидуальн
ые беседы 

Наблюдения 

Организация 

совместной 
трудовой 

деятельности 

(труд в 
природе). 

Организация 

совместных 
праздников, 

досугов 

 

Вечер Оздоровительные мероприятия 

после сна  

Реализация регионального 

компонента 

_____________________________

______________ 
Чтение художественной литературы  

Игры-забавы, игры с ряженьем, 

театрализованные игры  

Обогащение 

предметно-

развивающей 

среды в 
группе. 

Активизация 

детей на 
самостоятель

ную 

деятельность 

Групповые, 

подгрупповые 

беседы, 

консультации.  
Совместные 

праздники, 

досуги. 
Организация 

совместной 

трудовой 
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Дидактические, развивающие  игры  

Сюжетно-ролевые игры  
Конструирование  

Продуктивная деятельность  

Трудовые поручения  
Опытно-исследовательская 

деятельность  

Досуг, развлечение, праздник  

 

в центрах. 

Самообслуж
ивание. 

Сюжетно-

ролевые, 
дидактически

е, настольно-

печатные 

игры.  
Постройки 

для 

сюжетных 
игр. 

деятельности 

(труд в 
группе).  

Семейные 

творческие 
проекты, 

презентации, 

конкурсы. 

Родительские 
собрания, 

гостиные, 

работа 
родительских 

клубов. 

Семинары- 
практикумы. 

Игровые 

образовательн

ые программы. 
Анкетирование

. 

Интерактивное  
взаимодействи

е через сайт 

ДОУ. 

Оформление 
родительских 

уголков. 

Буклеты, 
информационн

ые листы. 

Фотоальбомы. 

 

 

День 

недели 

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых, осуществляемая в процессе  

специальной организации разных видов детской деятельности (НОД) 

Тема Образовательная 

область, интеграция с 

образовательными 

областями 

Организуемые виды 

детской деятельности  

 

Формы работы 

     

 

 

 

 
3.2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРИНЦИП ПОСТРОЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

№ 

уч. 

нед. 

Месяц, неделя Тема недели 

1 Сентябрь 3 неделя     Мои любимые игрушки 

2 Сентябрь 4 неделя     Игрушки в детском саду 

3 Октябрь 1 неделя       Дикие животные 

4 Октябрь 2 неделя  Части тела 

5 Октябрь 3 неделя    Осенний мир природы 
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6 Октябрь  4 неделя     Осенний мир природы 

7 Октябрь  5 неделя  Урожайная осень (овощи) 

8 Ноябрь  1 неделя    Урожайная осень (овощи, труд человека) 

9 Ноябрь 2 неделя    Урожайная осень (фрукты) 

10 Ноябрь 3 неделя Домашние животные и их детеныши 

11 Ноябрь 4 неделя Дикие животные и их детеныши 

12 Декабрь 1 неделя Здравствуй, зимушка-зима 

13 Декабрь 2 неделя Свойства предметов 

14 Декабрь 3 неделя  Строительство домов 

 Декабрь 4 неделя – январь 1,2 недели  

(каникулы) 

Подготовка к новогоднему празднику. 

Новогодние каникулы 

15 Январь 3 неделя  Мебель 

16 Январь  4 неделя  Жизнь птиц зимой 

17 Январь 5 неделя Зимние забавы 

18 Февраль 1 неделя Наземный транспорт 

19 Февраль 2 неделя  Моя семья 

20 Февраль 3 неделя Я и мой папа 

21 Февраль 4 неделя  Посуда 

22 Март 1 неделя Мамин день 

23 Март  2 неделя  Рабочие инструменты 

24 Март  3 неделя Весеннее пробуждение природы 

25 Март  4 неделя  Головные уборы 

26 Апрель 1 неделя Наши пернатые друзья – птицы 

27 Апрель 2 неделя  Я расту здоровым 

28 Апрель 3 неделя Воздушный транспорт 

29 Апрель 4 неделя  Одежда 

30 Апрель 5 неделя Цветы 

 Май 1-2 неделя Весенние (майские) каникулы 

31 Май  3 неделя  Обувь 

32 

33 

Май 4-5 недели Здравствуй, лето! 

 

3.2.8. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
Педагогическая диагностика – оценка развития воспитанников, которая необходима воспитателю 

для получения «обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. Оценка 

индивидуального развития воспитанников является профессиональным инструментом педагога, которым 

он может воспользоваться при необходимости получения им информации об уровне актуального развития 
ребенка или о динамике такого развития по мере реализации образовательной программы Учреждения. 

Задачи, для решения которых используются результаты педагогической диагностики: 

1. Индивидуализация образования, которая может предполагать поддержку ребенка, построение его 

образовательной траектории или коррекцию его развития в рамках профессиональной компетенции 
педагога. 

2. Оптимизация работы с группой детей. 

Критерии педагогической диагностики: высокий уровень (В) – ребенок в полной мере реализует 
свои индивидуальные и возрастные возможности, необходима дальнейшая поддержка;  средний уровень 

(С) –  частичная самореализация, необходимы образовательные условия для динамики развития; уровень 

ниже среднего, низкий (Н) –  ребенку необходимы образовательные условия для динамики развития, 

система индивидуальной развивающей работы. 

Образовательная 

область 

Форма (диагностические 

средства, методики) 

Периодичность Исполнитель  

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Наблюдение, беседа сентябрь, май (по мере 
адаптации ребенка) 

Воспитатели  

Познавательное Наблюдение, беседа сентябрь, май (по мере Воспитатели  
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развитие адаптации ребенка) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Наблюдение, беседа сентябрь, май (по мере 
адаптации ребенка) 

Воспитатели, 
муз/ 

руководитель 

Речевое развитие Наблюдение, беседа сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 

группы 

Физическое развитие Наблюдение, беседа, 

диагностические тесты по 

общероссийской системе 
мониторинга 

сентябрь, май (по мере 

адаптации ребенка) 

Воспитатели 

группы 

 

3.2.9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа.   

2. О. А. Соломенникова. Занятия по формированию элементарных экологических представлений. 

3. О. В. Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. 
4. Н. А. Карпухина. Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада. Знакомство 

дошкольников с окружающим миром. 

5. В. В. Гербова. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. 

6. Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду.  Вторая младшая  группа. 
7. И. А. Пономарева. Занятия по формированию элементарных математических представлений во 2-й 

младшей группе детского сада. 
8. В. П. Новикова. Математика в детском саду 3-4 года. 

9. Конструирование и художественный труд в детском саду, Л.В. Куцакова. 

10. Полная хрестоматия для дошкольников  с методическими подсказками для педагогов и родителей, С.Д. 

Толикова. 
11. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 


